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العضلǽة  ةالقو  تصمǽم برنامج تدرȄبي للحفاȍ على مستوȐ يهدف هذا الǼحث إلى   
دراسة تأثير البرنامج التدرȄبي على مستوȐ ثǼات الأنواع المختلفة و  خلال فترة المنافسات

دراسة تأثير البرنامج التدرȄبي على مستوȐ  إلى Ǽالإضافة للقوة العضلǽة خلال فترة المنافسة
 عبلا 12اشتملت عينة الǼحث على  وقد. ثǼات Ǽعض القدرات البدنǽة خلال فترة المنافسات

بنادȑ الطيران المشارك في الدورȑ  الأول للكرة الطائرةفرȘȄ لاعبي ال وهمعمدǽا  اختǽارهمتم 
بتصمǽم  التجرȄبي، وقد استخدم المنهج م  2002-2001للأندǽة لموسم ) أ(الممتاز 

  .وقǽاس تتǼعي ǼعدȐ و قبليمع قǽاس  مجموعة تجرȄبǽة واحدة
، القدرة العضلǽة، والقوة تحمل القوة تǼارااختعلى  القوة العضلǻةقǽاس  أشتملوقد  

 للرجلين الوثب العمودȑالقصوȐ، بينما اشتملت قǽاسات Ǽعض القدرات البدنǽة على اختǼار 
  .  اختǼار Ǽاروو  متر عدو 20و والمقعدة
بين قǽاسات الǼحث الثلاث  إحصائǽةدلالة  ذاتعدم وجود فروق وقد أظهرت النتائج   

  .والرشاقةلǼحث من حيث الحفاȍ على القوة العضلǽة والسرعة مما يدل على صحة فروض ا
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 The aim of this research is to identify the Effect of Maintain 
Strength Training Program on Some Physical Abilities during 
Volley Ball Competitive Season. 
 Materials of this research are 12 players of Aviation 
volleyball team. The method is the experimental method which 
constitutes one group with before-after measurements. Strength 
Testes included Strength Endurance, Power Lifting and 
Maximum Force Testes. Physical Abilities include Speed, hip and 
leg power and Agility  
 Results revealed that no difference between the 3 testes and 
this mean that  Strength Training Program can Effect and 
Maintain for Strength, hip and leg Power ,Speed and Agility 
during Volley Ball Competitive Season  
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